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População Mundial 

A população mundial atual é composta por 7,7 bilhões de pessoas e continua crescendo 

anualmente, porém a um ritmo lento, se comparado a períodos anteriores. A sua 

distribuição sobre a superfície terrestre não é feita de forma homogênea. O continente 

asiático é o mais populoso, com destaque para China e Índia, que, sozinhos, reúnem 

pouco mais de um terço da população mundial. 

A população brasileira é a segunda maior do continente americano e, seguindo a tendência 

global, tem experimentado a desaceleração no seu crescimento. 

Crescimento da população mundial 

O crescimento populacional ou crescimento demográfico mundial é calculado a partir do 

saldo entre o total de pessoas nascidas vivas e o total de mortes em um determinado 

período de tempo (dentro de um ano, por exemplo). 

A população mundial no ano de 2020 era de 7.794.799.000 de pessoas, de acordo com 

dados da Organização das Nações Unidas (ONU). A marca dos 7 bilhões foi atingida no 

dia 31 de outubro de 2011, data determinada pelo Fundo de População das Nações 

Unidas. 

Apesar de o número absoluto estar crescendo, a taxa em que esse crescimento se dá 

vem diminuindo com o passar dos anos. Isso significa que houve diminuição na 

velocidade com que a população mundial está crescendo. 

O período pós-Segunda Guerra Mundial marcou um salto no crescimento da população 

mundial, principalmente a partir da década de 1950. A década de 1960 representou uma 

verdadeira explosão demográfica e foi a primeira vez em que a taxa de crescimento 

populacional atingiu e ultrapassou a marca de 2% anuais. Na época, a população mundial 

era de 3 bilhões de pessoas. 

Desde o final dos anos 1960, a taxa de crescimento entrou em declínio, movimento 

que se acentuou a partir de 1990. Atualmente, a taxa de crescimento da população 

mundial é de 1,1% (ONU, 2020). A projeção da ONU é que o mundo atinja o valor de 

8,5 bilhões de habitantes em 2030 e 9,7 bilhões em 2050. 

https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/populacao.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/onu.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/segunda-guerra-mundial.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/explosao-demografica.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/explosao-demografica.htm


A população mundial atual é de 7,8 milhões de habitantes e segue um ritmo lento de 

crescimento.  

Ressalta-se, entretanto, que o crescimento não acontece de forma homogênea em todos 

os lugares. As maiores taxas de crescimento se encontram nos países da Ásia e da África. 

Em um cenário oposto, países da Europa apresentam a tendência de redução populacional 

para as próximas décadas. 

Diversos são os fatores que podem levar ao crescimento da população, como melhorias 

no sistema de saúde que aumentam a expectativa de vida ao nascer, aumento da 

fertilidade, redução da mortalidade infantil, urbanização e desenvolvimento econômico 

— estes ligados aos salários e acesso a melhores condições de vida. 

Distribuição da população mundial 

A população mundial não se encontra igualmente distribuída na superfície terrestre. 

As causas atreladas a esse fator podem ser naturais, como a geomorfologia, o clima, a 

cobertura vegetal e aspectos correlacionados que podem dificultar ou mesmo impedir a 

vida em determinadas porções do território. O desenvolvimento econômico e industrial, 

bem como fatores de ordem social e histórica também influem na concentração 

populacional em um lugar em detrimento de outros. 

A Ásia concentra 59,5% de toda a população mundial. Nesse continente, apenas China 

e Índia, ambos com mais de 1,3 bilhão de habitantes cada, concentram 36,1% do total de 

pessoas no planeta. 

Na sequência está o continente África, cujos 54 países reúnem uma população de 

1.340.598.000 habitantes, 17,1% do total mundial. O país mais populoso da África é a 

Nigéria, com 206,14 milhões de habitantes. 

https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/o-continente-asiatico.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/africa-2.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/paises-da-europa.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/expectativa-vida.htm


O continente americano reúne 13,1% da população mundial, com 1.022.832.000 de 

habitantes. Os países mais populosos são os Estados Unidos, com 331 milhões de 

habitantes, e o Brasil, com 212.559.000. 

O quarto continente em população é a Europa, que possuía 747.636.000 habitantes em 

2020, 9,5% da população mundial. Com parte do seu território no continente, a Rússia 

detém a maior população, com 145.934.000 habitantes. 

A Oceania é o continente com menor concentração populacional do planeta, com 

42.678.000 de habitantes. O país mais populoso é a Austrália, onde vivem 25,5 milhões 

de pessoas. 

Lista dos países mais populosos do mundo 

País População 

China  1.439.324.000 

Índia  1.380.004.000 

Estados Unidos 331.003.000 

Indonésia  273.524.000 

Paquistão 220.892.000 

Brasil  212.559.000 

Nigéria 206.140.000 

Bangladesh 164.689.000 

Rússia  145.934.000 

México  128.933.000 

Fonte: Organização das Nações Unidas (ONU), 2020. 

Diferença entre países populosos x países povoados 

O termo populoso faz referência à população absoluta, isto é, diz respeito à quantidade 

total de pessoas que habita uma determinada localidade. Povoado, por sua vez, é um 

termo que se refere à população relativa, isto é, à distribuição da população sobre a 

área do país ou qualquer outro território selecionado. 

Um país populoso é aquele que possui uma grande população absoluta. Já um país 

povoado é aquele que possui elevada densidade demográfica. Nem todos os países que 

são populosos serão considerados povoados e vice-versa. 

A China é um exemplo de país populoso e povoado. Sua população é de 1,397 bilhão de 

pessoas, e a sua densidade demográfica é de 153,3 hab/km². O Brasil pode ser citado 

como país populoso que não é povoado, tendo em vista que a sua densidade demográfica 

é de 25,4 hab/km². Um dos países menos povoados do mundo é a Mongólia, com 2,1 

hab/km². 

https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/a-populacao-mundial.htm 
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De acordo com o texto, responda as questões abaixo: 

1) Quais as principais características do crescimento da população mundial nos períodos 

pós-Segunda Guerra Mundial e a partir do final dos 1960? 

2) O crescimento populacional ocorre de maneira homogênea? Cite exemplos. 

3) Quais fatores podem levar ao crescimento da população? 

4) Diferencie os conceitos de populoso e povoado. De acordo com esses conceitos, como 

o Brasil pode ser classificado? 
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